
 

 

 
 
 
 
Gülşen,VURAL Ph.D.  
Professor of Women’s Health Nursing 
Faculty Member of Health Sciences,  
Department of Nursing  
06830 İncek, Gölbaşı, Ankara/Türkiye 
gulsen.vural@atilim.edu.tr 
Tel: +90 (312) 586 61 03 
 
PERSONAL 
 

Date of Birth 21/07/1962 

Place of Birth Tunceli 
 
 
EDUCATION 
 

1980--1985 Hacettepe University School of Nursing BSN 

1985-1987 Hacettepe University, Institute of Health Sciences, Women’s Health   
Nursing MS 

1989-1993 Hacettepe University, Institute of Health Sciences, Women’s Health   
Nursing, Ph.D 

 
ACADEMIC POSITIONS 
 

11/2024-present Atılım University, Faculty of Health Sciences, Women’s  health Nursing, 
Professor 

08/2016-01/2024 Near East University, Faculty of Nursing, Department of Women’s Health 
Nursing, Professor  
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INTERNATIONALLY PUBLICATIONS (within the scope of SSCI; SCI, SCI-exp, or AHCI) 
 
No Internationally Publications 

1 Yurdakul, M. Vural, G. Reasons for Using Traditional Methods and Role of the Nurses in Family 
Planning, Contraception, 65, 2002, p:347-350. 

2 Gürsoy, E. Vural, G. Nurses’ and Midwives’ Views on the Approaches to Hymen Examination, 
Nursing Ethics, Vol:10, No:5, 200, p:485-496. 

3 Kaya, S. Vural, G et al. Liability and Validity of the Appropriateness Evaluation Protocol in 
Turkey, International Journal For in Health Care, Vol:12, No:4, p:325-329. 

4 Kaya, S. Eroğlu, K. Vural, G et al. Factor Affecting Appropriateness of Hospital Utilization in 
Two Hospitals in Turkey, Journal of Medical Systems, Vol:25, No:6, December 2001, p:373-
383. 

5 Vural, G. Kısa, S. Topical Human Milk for Umbilical Cord Care: A Comparison With 
Povidone-Iodine and Dry Care.The Journal of Obstetric, Gynecologic, and Neonatal 
Nursing, January-February 2006. 

6 Eroğlu, K. Akkuzu, G. Vural, G et al. Comparision of Efficacy and Complication of IUD 
Insertion in Immediate Postplasental/Early Postpartum Period: One Year Follow-up. 
Contraception, Vol:74, Issue:5, November 2006, p:376-381. 

7 Açık, Y. Deveci, E. Vural, G et al. Experience of Workplace Violence During Medical Speciality 
Training inTurkey, Occup Med, 2008Aug; 58(5):361-6. 

8 Gürhan N, Oflaz F, Atıcı D, Akyüz A, Vural G. Effectiveness of  Nursing Counselling on Coping 
and Depression in Women Undergoing in Vitro Fertilisation, Psychol Rep. 20 April;100(2):365-
74. 

9 Sentürk Erenel A, Vural G. et al. Yaman Efe S, Ozkan S, Ozgen S, Erenoğlu R.Comparison of 
Olive Oil and Dry-Clean Keeping Methods in Umbilical Cord Care As 
Microbiological.Maternal Child Health J. 2009, Nov: 28. 
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10 Akkuzu, G, Vural,G. et al. Reasons for Continuation or Discontinuation of IUD in 
Postplasental/EarlyPostpartum Periods and Postpuerperal/Interval Periods:One Year Follow-up, 
Türkiye Klinikleri J Med Sci 2009:29(2) 353-360. 

11 Erenel AS, Eroglu K, Vural G, Dilbaz B. (2011). A Pilot Study: in What Ways Do Women in 
Turkey Experience A Change in Their Sexuality During Pregnancy? Sexuality and Disability, 
29;2(207-216). 

12 Yılmaz, S. Vural, G, Bodur, S. Epizyotomi Bakımında Serum Fizyolojik ve Rivanol'ün İyileşme 
Sürecine Etkisi, Balkan Medical Journal, 2010, Volume 27, Number 2, Page: 172-177. 

13 Erenel AS, Efe YS, Vural G. Determining the Nurse’s Health Problems and Workstress Level in 
Turkey. Healthmed Journal, 2011, 5;4 (759-765). 

14 Güder, Sarpkaya D. Vural, G. The Effect of Pregnancy Pilates-Assisted Childbirth Preparation 
Training on Childbirth Fear And Neonatal Outcomes: a Quasi-experimental/quantitativeresearch, 
Quality and Quantity, 52(10):1-13. DOI: 10.1007/s11135-018-0682-0. 

15 Mammadov, B. Vural, G, Aytaç, E. Mamadov, E. Novel Design of a Three-Dimensional Printed 
Umbilical Cord Clamp: A Proof of Concept Study, J. Med. Devices. Sep 2019, 13(3): 035002. 

16 Sarpkaya, Güder, D. Yalvaç, M. Vural, G. The Effect of Childbirth Preparation Training on 
Primiparous Women's Birth Plans and the Childbirth Processes, Clinical and Experimental 
Obstetrics & Gynecology, doi: 10.12891/ceog4931.2019. 

17 Alzboon, G. Vural, G. Factors Influencing the Quality of Life of Healthy Pregnant Women in 
North Jordan, Medicina,  2019, 55, 278. doi:10.3390/medicina55060278. 

18 Sözbir, Yaman, Ş. Vural, G. Toprak, Ünal, F. A Study for Testing the Validity and Reliability of 
the Turkish Version of the Internalized Misogyny Scale, International Journal of Mental Health 
and Addiction, 30. 06. 2020. 

19 Alzboon, G. Vural, G. The Experience of Healthy Pregnancy in High Parity Women: A 
Phenomenological Study in North Jordan, Medicina 2021, 57, 853. 

20 Duman, NB.Yıldırım, F. Vural, G. (2022).  Risk factors for primary dysmenorrhea and the effect 
of complementary and alternative treatment methods: Sample from Corum, Turkey, International 
journal of health sciences 16 (3), 35. 

21 Duran, S. Vural, G. (2023). Problems experienced by the mothers in post-cesarean period: A 
narrative review, Iranian Journal of Public Health 52 (10), 2036. 

22 Ugurlu, M. R Aydin, FU Sahan, G Vural. (2024). The effect of kangaroo care on paternal 
attachment: A randomized controlled study, Public Health Nursing 41 (3), 535-542. 

23 F Yildirim, NB Duman, E Şahin, G Vural. (2023). The effect of kangaroo care on paternal 
attachment: A randomized controlled study, Advances in Neonatal Care 23 (6), 596-601. 
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1 Şahin, E. Vural, G. Assessment of the Quality of Life in Women’s With a Diagnosis of Urogenital 
Prolapse. International Journal of Caring Sciences, 2015,8;(2), p:404.   

2 Ünal, Toprak. F. Vural, G. Neuman’ın Sistem Teorisi İle Endometrium Kanseri Bir Vakanın 
İncelenmesi, Uluslararası Hakemli Kadın Hastalıkları ve Anne Çocuk Sağlığı Dergisi, Sayı;10,2017. 

3 Turan, Z. Vural, G. Endometrium Kanserli Bir Kadının Joyce Travelbee’nin İnsan İnsana İlişki 
Modeli’ne Göre İncelenmesi: Olgu Sunumu, Uluslararası Hakemli Kadın Hastalıkları ve Anne 
Çocuk Sağlığı Dergisi, Sayı:11,2017. 

4 Vural, G.  Breaking Memorized İdeas and Practices in Women’s Health Nursing 2018,  Uluslararası 
Hakemli Kadın Hastalıkları ve Anne Çocuk Sağlığı Dergisi, Vol: 5, Sayı: 13, p:116 - 125. 

5 Akkuzu, G. Vural, G. Eroğlu K. Women’s Contraceptive Use and Preferences Following 
Postplacental, Early Postpartum, and Interval Intra Uterine Device Insertion in Turkey: A 10-year 
Follow-up Study, Avrasya Sağlık Bilimleri Dergisi, Cilt 4 - Sayı 2 - 25 May 2021. 

6 Mammadov, B. Vural, G. Risk Factors Associated With İntimate Partner Violence During 
Pregnancy in North Cyprus, Cyprus Journal of Medical Sciences, Volume: 3, Issue:1,Apr 2018. 

7 Gürcüoğlu, E. Vural, G. Annelerin Doğum Sonu Dönemde Hastanede Verilen Ebelik/Hemşirelik 
Bakımında Memnuniyetleri, Gazi Medical Journal, Vol:29, No;1, 2018. 

8 Erenel, Şentürk, Toprak, F. Gölbaşı, Z.Aksu, S. Gürcüoğlu, E. Uçar, T. Vural, G. Sağlık 
Personelinin Anne Sütü Bankalarına İlişkin Bilgi ve Görüşlerinin Belirlenmesine Yönelik Çok 
Merkezli Bir Çalışma, Gazi Medical Journal, Vol:28, No:2, 2017. 

9 Yıldırım, R. Vural, G. Effect of Vaginal Douching on Vaginal Flora and Genital İnfection,  Journal 
of Turk Ger Gynecol Assoc. 2019 Mar 1. doi:10.4274/jtgga.galenos.2019.  

10 Uğurlu, M. Vural, G. Medical Error Status of Nurses and Midwives Work in Gynecology and 
Obstetrics Clinics and Their Opinions About the Reasons, Bezmialem Science, 2020;8(4):403-410, 
DOI: 10.14235/bas. galenos.2019.3411. 

11 Yılmaz, S. Vural, G. Determining the Relationship between Perceived Social Support Levels and 
Chemotherapy Symptoms in Women with Gynaecological Cancer, Bezmialem Science, 
2021;9(3):326-33. DOI: 10.14235/bas.galenos.2020.3825 

12 Uğurlu, M. Vural, G. Gebelik ve Covit-19 Enfeksiyonu, Koç Üniversitesi Hemşirelikte Eğitim ve 
Araştırma Dergisi, 2020;17(3):273-8 doi:10.5222/KUHEAD.2020.06926. 

13 Kabasakal, A. Vural, G. Annelerin Yenidoğan Yoğun Bakım Ünitesinde Yatan Prematüre 
Bebeklerinin Bakımına Yönelik Bilgi Gereksinimlerinin Belirlenmesi, Gazi Medikal Journal, 2021; 
Vol:32, 3, 350-354 

14 Mammadov, B. Vural, G. Are we Satisfied With the Umbilical Cord Clamps? Cyprus J Med Sci 1; 
1: -DOI: 10.5152/cjms.2020.2040 

15 Mammadow, B. Necipoğlu, D. Vural, G. Determination of Striae Gravidarum and its Affecting 
Factors During Pregnancy, Cyprus Journal of Medical Sciences,  

16 Gürcüoğlu, E. Vural, G. Annelerin Doğum Sonu Dönemde Hastanede Verilen Ebelik/Hemşirelik 
Bakımında Memnuniyetleri, Gazi Medical Journal, Vol:29, No;1, 2018. 

17 Erenel, Şentürk, Toprak, F. Gölbaşı, Z.Aksu, S. Gürcüoğlu, E. Uçar, T. Vural, G. Sağlık 
Personelinin Anne Sütü Bankalarına İlişkin Bilgi ve Görüşlerinin Belirlenmesine Yönelik Çok 
Merkezli Bir Çalışma, Gazi Medical Journal, Vol:28, No:2, 2017. 
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No Book Chapters 

1 Cinsel Sağlık, (Bölüm Yazarı), Ed: Nuriye Büyükkayacı Duman, Cinsel Sağlığın 
Değerlendirilmesi, Nobel Tıp Kitabevi, İstanbul, 2023. 

2 Yenidoğan,(Bölüm Yazarı), Ed: Ayten Şentürk Erenel, Gülşen Vural, İstanbul Tıp Kitabevi, 2020. 

3 Hemşireler ve Ebeler İçin Perinatal Bakım, (Editör and chapter author) İstanbul Tıp Kitabevi, 
2020. 

4 Jinekolojik onkoloji Hemşireliği,(Editör) Nobel Kitabevi, İstanbul, 2024. 

 
 
 
 
CONFERENCE PRESENTATIONS 
International Conference Presentations 
 
No International Conference Presentations 

 
1 Taşkın, L. Eroğlu, K.Terzioğlu, F.Vural, G. Kutlu, Ö., Akkuzu, G., Demirtaş, B., Daş, Z., Koç, 

G., Zeyneloğlu, S, Vefikuluçay, D., Gülen, H., Vural, G. EnhancingWomen’s Health 
NursingLesson Application Skills”, III. International Nursing Management Conference 
“ThePower of Nursing: JourneytoExcellence”, 9-11 November 2006, Kuşadası (Uluslararası 
Poster Tebliğ). 

2 Vural, G. Bilgili, N. Namus/Töre Cinayetleri ve Hemşirelik, 4. Uluslararası, 11. Ulusal 
Hemşirelik Kongresi, 5-8 Eylül 2007, Ankara. 

3 Vural, G. et al. Küreselleşme ve Kadın Sağlığı, Uluslararası Multidisipliner Kadın Kongresi,13-
16 Ekim 2009, İzmir. 

4 Vural, G. et al. Kadınların Gebelikte Cinsel Yaşantıya ilişkin Bilgileri, İnançları ve Sorunları, 
Uluslararası Multidisipliner Kadın Kongresi,13-16 Ekim 2009, İzmir. 

5 Vural G. Bilgili, N. Namus/ Töre Cinayetleri ve Hemşirelik, 4. Uluslararası Hemşirelik Kongresi, 
5-8 Eylül 2007, Ankara. 

6 Vural G. Yaman, Efe Ş. Sub Dermal Methods, 9th Congress of theEuropeanSociety of 
Contraception, 3-6 Mayıs, İstanbul. 

7 Balkaya Akdolun N, Vural G, Eroğlu K.(2003) Annelerin Bebeklerini EmzirmeDurumları ve 
Emzirmelerini Etkileyen Faktörler. 2. Uluslararası - 9. Ulusal Hemşirelik Kongresi. 7-11 Eylül, 
Antalya/Türkiye.s.633-636. ( Poster Bildiri, Tam metin). 

8 Balkaya, Akdolun N, Vural G, Eroğlu K. Annelerin Postpartum Dönemde Yaşadıkları Sorunlar. 
5. Uluslararası Üreme Sağlığı ve Aile Planlaması Kongre Kitabı.19 – 22 Nisan.2007 Ankara, 
s:371.( Poster Bildiri). 

9 Yıldırım, R. Vural, G. Sık Karşılaşılan Genital Enfeksiyonlar ve Bakım, 9. Uludağ Jinekoloji ve 
Obstetri Kış Kongresi,15-18 Ocak 2009, Bursa. 



 

 

10 Balkaya Akdolun N.Vural G, Eroğlu K. (2003) Annelerin Bebeklerini Emzirme Durumları ve 
Emzirmelerini Etkileyen Faktörler. 2. Uluslararası - 9. Ulusal  Hemşirelik Kongresi. 7-11 Eylül, 
Antalya/Türkiye.s.633-636. 

11 Yılmaz S, Vural G. Epizyotomi Bakımında Serum Fizyolojik ve Rivanol'ün İyileşme Sürecine 
Etkisi. (Sözel Bildiri), 4. Uluslararası Üreme Sağlığı ve Aile Planlaması Kongresi, Bildiri 
Kitapçığı s:204, 2005, Ankara. 

12 Eroğlu K. Akkuzu G. Vural G. Akın A. Dilbaz B. Taşkın L. Haberal A. (2003)  Postplesantal 
Erken postpartum RİA ve Postpuerperal- İnterval Rahim içi Araç Uygulanan Kadınlarda Genital 
Enfeksiyon Görülme Sıklığının Analizi. 3. Uluslararası Üreme Sağlığı ve Aile Planlaması 
Kongresi, Ankara, 20-23 Nisan. 

13 Eroğlu. K., Vural. G., Akkuzu. G., Dilbaz. B., Taşkın L., Akın. A.,  Haberal. A.(2003) Postpartum 
ve Postpuerperal- İnterval Rahimiçi Araç Uygulanan Kadınlardaki Bir Yıllık Kanama 
Paternlerinin Analizi . 3. Uluslararası Üreme Sağlığı ve Aile Planlaması Kongresi, Ankara, 20-23 
Nisan. Ankara. s.168. Sözel  Bildiri-Özet. 

14. Eroğlu. K. Akkuzu. G. Vural. G. Akın. A.Dilbaz. B. Haberal. A. (2001) Postplesantal ve Erken 
Postpartum RİA Uygulamalarının Etkinlik ve Komplikasyonlar Yönünden İncelenmesi. I. 
Uluslararası & II. Ulusal Üreme Sağlığı ve Aile Planlaması Kongresi, 20 – 23 Nisan, Antalya, 
Sözel Bildiri-Özet. 

15 Yıldırım, R. Vural, G. Vajinal Duşun Kadın Sağlığına ve Vajen Florasına Etkisi. I. Doğuma 
Hazırlık Eğitimi ve Eğiticiliği Kongresi- Çeşme /İzmir. 2012. Poster Bildiri. 

16 Acavut, G. Vural, G. Doğum Salonunda Çalışan Ebe ve Hemşirelerin Anne ve Bebek 
Güvenliğine Yönelik Uygulamalarının Belirlenmesi”,25-27 Ekim 2013 tarihleri arasında 
Muğla’da yapılan 14. Ulusal Hemşirelik Kongresi, Poster Bildiri. 

17 Vural, G. Bakımı Umursadığımızda  Kadın Sağlığına Katkımız Ne Olacak? (Davetli konuşmacı) 
I. Uluslararası ve II. Ulusal Kadın Hastalıkları ve Ana Çocuk Sağlığı Kongresi, 7-8 Ekim, 2016, 
İzmir. 

18 Erenel, AŞ. Ünal Toprak, F. Gölbaşı, Z. Pelit Aksu, S. Gürcüoğlu Arslan, E.  Uçar, T.  Vural, G. 
Sağlık Personelinin Anne Sütü Bankalarına İlişkin Bilgi ve Görüşlerinin Belirlenmesine Yönelik 
Çok Merkezli Bir Çalışma, I. Uluslararası ve II. Ulusal Kadın Hastalıkları ve Ana Çocuk Sağlığı 
Kongresi, 7-8 Ekim 2016-İzmir. 

19 Vural, G. Hemşirelikte Cinsiyet Stereotipini Yeniden Düşünmek, Uluslararası Karadeniz 
Hemşirelik Kongresi, 12-13 Ekim 2017, Davetli konuşmacı, Samsun. 

20 Vural, G. Namus Cinayetleri,(Davetli konuşmacı),  Adli Hemşirelik Kongresi, 3-4 Kasım 2016, 
Kırıkkale 

21 Vural, G. Meme Kanseri, 3. Uluslararası Üreme Sağlığı ve Aile Planlaması Kongresi, 20-23 
Nisan 2003, Ankara. 

22  Vural, G. Jinekolojik Onkolojide Etik, II. Uluslararası III. ulusal Onkoloji Hemşireliği Kongresi, 
17 Aralık 2020, Ankara. 

23 Bilgili, N. Vural, G. Missed Oportunities in Family Plannig, 3. Uluslararası Üreme Sağlığı ve 
Aile Planlaması Kongresi, 20-23 Nisan 2003, Ankara. 



 

 

24 Vural, G. Jinekolojik Onkolojide Etik, II. Uluslararası III. ulusal Onkoloji Hemşireliği Kongresi, 
17 Aralık 2020, Ankara. 

25 Vural, G. Hasta Savunuculuğu, 6. Uluslararası, 17. Ulusal Hemşirelik Kongresi, Davetli 
konuşmacı, 19-21 Aralık 2020, Ankara. 

26 Akalpler, Ö. Güder, Sarpkaya, D. Tekbaş, S. Vural, G. Examination of the relationship between 
breastfeeding self sufficiency and breast feeding sufficiency perception of mothers, I. Uluslararası 
6. Ulusal Emzirme Haftası Sempozyumu, 30 Eylül-03 Ekim 2020, Ankara.  

27 
 

Sarpkaya, Güder. D. Vural, G. The effect of pregnancy pilates assisted childbirth preperation 
traiining on chilbirth fear:a quasi experimental research, I. Uluslarası KKTC Jinekoloji ve 
Obstetrik Kongresi(Poster bildiri). 3-6 Aralık 2020. 

28 Ataman, B. Vural, G. Yenidoğanlarda Kanguru Bakımının Annenin Ağrı, Yenidoğanın Emme 
ve Yaşam Bulgularına etkisi, III. Uluslararası, IV. Ulusal Doğum Sonu Bakım Kongresi, 16-18 
Eylül, Ankara. 
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No National Publications 

1 Vural, G. Patient Rights, Hacettepe Üniversitesi Hemşirelik Yüksekokulu Dergisi, 3, 2,  39-23 (1996). 

2 Akan, N. Vural, G ve Öz, F. Bebek Dostu Olan ve Olmayan Hastanelerde Doğum Yapan Annelerin 
Karşılaştıkları Güçlükler, Klinik Bilimler Doktor, 3, 6, 917-21. 

3 Vural, G ve Taşkın, L. Destekleyici Hemşirelik Bakımının Doğum Eylemine Etkisi, Klinik Bilimler 
Doktor, 4, 5, 774-77(1998). 

4 Vural, G ve Akkuzu, G. Normal Vajinal Yolla Doğum Yapan PrimiparAnnelerin Doğum Sonu 10. 
Günde Depresyon Yönünden İncelenmesi, Cumhuriyet Üniversitesi Hemşirelik Yüksekokulu Dergisi, 
3, 1, 33-38(1999). 

5 Kaya, S. Eroğlu, K ve Vural, G. Uygunluk Değerlendirme Protokolü İle İki Hastanedeki Hasta 
Günlerinin Uygunluğunun Değerlendirilmesi, Toplum ve Hekim, 17, 2, 136-145(2002). 

6 Vural, G. Liderlik ve Hemşirelik, Cumhuriyet Üniversitesi Hemşirelik Yüksekokulu Dergisi, 1, 1, 15-
22(1997). 

7 Işık, G ve Vural, G. Menopoz Polikliniğine Başvuran ve Hormon Replasman Tedavisi Başlanan 
Kadınların Tedavilerine İlişkin Bilgi ve Görüşleri, Hemşirelik Araştırma Dergisi,1, 39-48. 

8 Şentürk, A ve Vural, G. Jinekolojik Kanserli Hastalara Bakım Veren Hemşirelerin Yaşadıkları 
Güçlükler, Hemşirelik Araştırma Dergisi,1, 70-79(1999). 



 

 

9 Vural, G. Eroğlu, K ve Kavuncubaşı, Ş.Hemşirelikte Önderlik Davranışı ve İş Doyumu, Modern 
Hastane Yönetimi,3, 14-18(1999).9 

10 Vural, G. Liderlik ve Hemşirelik, Cumhuriyet Üniversitesi Hemşirelik Yüksekokulu Dergisi, 1, 1, 15-
22(1997). 

11 Karaöz, S ve Vural, G. Sağlıklı Yaşlanmada E Vitamininin Rolü,  SBAD Sağlık Bilimleri Araştırma 
Dergisi,8, 17,145-149(1997). 

12 Eroğlu, K ve Vural, G. İsteyerek Düşük Yapma ve Kadın Sağlığı, Hacettepe Üniversitesi Hemşirelik 
Yüksekokulu Dergisi,4, 2, 95-102(1997). 

13 Akan, N. Vural, G ve Erdem, Y. 0-1 Yaş Bebeği Olan Annelerin Sigara İçme Durumları ve Sigaranın 
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